
「当院にて気管支喘息でご加療中の方へ」 

「東北労災病院における喘息コホート研究」へご協力のお願い 

1． 研究の対象 

研究承認日から 2033 年 3 月 31 日に、東北労災病院において当院に通院されている気

管支喘息・咳喘息の患者さん 

2． 研究背景と目的 

気管支喘息の患者さんは非常に多く、成人の数％から 10％程度の有症率があると報告

されています。喘息には多様な原因や増悪因子、臨床像が存在しており、様々なタイプ

の喘息患者さんがいると考えられています。そこで本研究では、当院に通院中の喘息患

者さんのあらゆる臨床情報（症状、身体所見、発作の回数、血液検査、肺機能検査、喘

息の症状を調べるアンケート表、および薬物治療の内容など）を集めてデータベースを

作成します。得られたデータの解析を行い、喘息患者の適切な管理につなげること、臨

床研究を行い提供する医療の質を高めることを目的にしています。 

3． 方法 

この研究は、厚生労働省・文部科学省の「人を対象とする医学系研究に関する倫理指針」

を守り、東北労災病院倫理委員会の承認のもとに実施されます。使用されるデータベー

スは匿名化処理をするため対象者の方の個人情報が漏れることはありませんが、ご自身

のデータ使用を希望されない方がいらっしゃいましたらご連絡をいただければそのよ

うに対応いたします。なお、その場合においても患者さんが診療上不利益を被ることは

一切ありません。研究結果は個人が特定できない形式で学会において発表されることが

あります。 

4.対象患者さんに生じる負担ならびに予想される利益と不利益について 

  利益：定期的に上記の情報を収集するため病状の適切な把握ができると考えられます。 

  不利益：患者さんへの直接の不利益はありません。 

 

問い合わせ先：東北労災病院呼吸器内科 

研究責任者：東北労災病院 副院長 三浦 元彦 

連絡担当者：谷津年保 

住所：〒981－8563 宮城県仙台市青葉区台原 4丁目 3－21 

電話：022－275-1111 

 


