
7日前 6日前 5日前 4日前 3日前 2日前 1日前

患者状態

生活動作・日
常動作・リハ
ビリ

尿測
蓄尿開始　翌日Ccr提出

尿測
蓄尿開始　翌日Ccr提出

呼吸器外科
剃毛

排泄
トイレ可
バイタル測定
１日１検

排泄
トイレ可
バイタル測定
１日１検

排泄
トイレ可
バイタル測定
１日１検

排泄
トイレ可
バイタル測定
１日１検

排泄
トイレ可
バイタル測定
１日１検

排泄
トイレ可
バイタル測定
１日１検

排泄
トイレ可
バイタル測定
１日１検

センノシド錠12mg「サワイ」 センノシド錠12mg「サワイ」

センノシド錠12mg「サワイ」 センノシド錠12mg「サワイ」

一般細菌
喀痰
一般細菌 鏡検
一般培養同定（呼吸器系）

●血算
●血液像
●T Bil
●AST(GOT)
●ALT(GPT)
●ALP
●LDH
●γGTP
●TP
●Alb
●BUN
●Cre
●Na
●K
●Cl
●Ca
●CRP
●血糖
●PT
●APTT
●Fib
●FDP
●Dﾀﾞｲﾏ-
●CCｒ　24時間法

画像検査

[XP] 胸部
正面

リハビリ
リハビリ

栄養

清潔ケア
シャワー浴

清潔ケア
シャワー浴

清潔ケア
シャワー浴

清潔ケア
シャワー浴

清潔ケア
シャワー浴

清潔ケア
シャワー浴

清潔ケア
シャワー浴

活動

安静度
院内フリー

安静度
院内フリー

安静度
院内フリー

安静度
院内フリー

安静度
院内フリー

安静度
院内フリー

安静度
院内フリー

排泄

術前面談　　時開始 術前面談　　時開始

常用薬の確認 手術物品確認

知識・教育・
理解

治療

検査

清潔

観察項目

指導・説明

処置

注射

内服

ステップ名称 入院日～手術前日

■自己管理ができる
・不安が表出できる

■手術について理解できる
・手術・麻酔に対する不安の訴えがない

■入院生活について理解できる
・不安が表出できる



1日後 2日後 3日後 4日後 5日後 6日後

術前 術後

体重測定 吸入
ビソルボン吸入液
20mL生食液NS

吸入
ビソルボン吸入液
20mL生食液NS

吸入
ビソルボン吸入液
20mL生食液NS

吸入
ビソルボン吸入液
20mL生食液NS

吸入
ビソルボン吸入液
20mL生食液NS

吸入
ビソルボン吸入液
20mL生食液NS

吸入
ビソルボン吸入液
20mL生食液NS

尿測
３時間毎
100ml/3h以下が続くとき　Dr
cal
l

尿測
４時間毎
150ml/4h以下が続くとき　Dr
cal
l

尿測
6時間毎　200ml/6h以下が続く
と
き　Dr call
Dr確認し問題無ければフォーレ
抜

尿測
6時間毎　蓄尿　200ml/6hが続
く
ときDrCall

尿測
24時間毎

尿測
24時間毎

尿測
24時間毎

酸素吸入(中央配管)
流量(L/分)
洗面・口腔ケア時NC使用可

酸素吸入(中央配管)
流量(L/分)
洗面・口腔ケア時NC使用可

酸素吸入(中央配管)
流量(L/分)
洗面・口腔ケア時NC使用可

酸素吸入(中央配管)
流量(L/分)
洗面・口腔ケア時NC使用可

酸素吸入(中央配管)
流量(L/分)
洗面・口腔ケア時NC使用可

酸素吸入(中央配管)
流量(L/分)
洗面・口腔ケア時NC使用可

酸素吸入(中央配管)
流量(L/分)
洗面・口腔ケア時NC使用可

ドレナージ管理　２日目以降
胸腔ドレーン
持続吸引あり
吸引圧
ドレーン排液 100ml/hr以上の
と
き Dr call

ドレナージ管理　２日目以降
胸腔ドレーン
持続吸引あり
吸引圧
ドレーン排液 100ml/hr以上の
と
き Dr call

ドレナージ管理　２日目以降
胸腔ドレーン
持続吸引あり
吸引圧
ドレーン排液 100ml/hr以上の
と
き Dr call

ドレナージ管理　２日目以降
胸腔ドレーン
持続吸引あり
吸引圧
ドレーン排液 100ml/hr以上の
と
き Dr call

ドレナージ管理　２日目以降
胸腔ドレーン
持続吸引あり
吸引圧
ドレーン排液 100ml/hr以上の
と
き Dr call

ドレナージ管理　２日目以降
胸腔ドレーン
持続吸引あり
吸引圧
ドレーン排液 100ml/hr以上の
と
き Dr callモニター

心拍モニター
SpO2
終日モニタリング
トイレ歩行開始したら携帯用へ
変
更

モニター
心拍モニター
SpO2
終日モニタリング
トイレ歩行開始したら携帯用へ
変
更

モニター
心拍モニター
SpO2
終日モニタリング
トイレ歩行開始したら携帯用へ
変
更

モニター
心拍モニター
SpO2
終日モニタリング
トイレ歩行開始したら携帯用へ
変
更

モニター
心拍モニター
SpO2
終日モニタリング
トイレ歩行開始したら携帯用へ
変
更バイタル測定

1時間毎
バイタル測定
2時間毎

バイタル測定
3時間毎

バイタル測定
１日４検

バイタル測定
１日３検

バイタル測定
１日３検

バイタル測定
１日３検

バイタル測定
3時間毎

バイタル測定
4時間毎

バイタル測定
6時間毎

弾性ストッキング
Dr指示あれば外して可

弾性ストッキング
Dr指示あれば外して可

弾性ストッキング
Dr指示あれば外して可

フットポンプ
弾性ストッキング
歩行開始になったらフットポン
プ
は解除

フットポンプ
弾性ストッキング
歩行開始になったらフットポン
プ
は解除

フットポンプ
弾性ストッキング
歩行開始になったらフットポン
プ
は解除

体重測定
起床時

体重測定
起床時

体重測定
起床時

体重測定
起床時

呼吸器外科
Epi　流量指示確認

呼吸器外科
Epi　流量指示確認

呼吸器外科
Epi　流量指示確認

呼吸器外科
Epi　流量指示確認

呼吸器外科
Epi　流量指示確認

酸素吸入(ボンベ)
酸素カニューラ
流量0（L/分）
中央配管と一緒の酸素流量で

酸素吸入(ボンベ)
酸素カニューラ
流量0（L/分）
中央配管と一緒の酸素流量で

酸素吸入(ボンベ)
酸素カニューラ
流量0（L/分）
中央配管と一緒の酸素流量で

酸素吸入(ボンベ)
酸素カニューラ
流量0（L/分）
中央配管と一緒の酸素流量で

酸素吸入(ボンベ)
酸素カニューラ
流量0（L/分）
中央配管と一緒の酸素流量で

酸素吸入(ボンベ)
酸素カニューラ
流量0（L/分）
中央配管と一緒の酸素流量で

酸素吸入(ボンベ)
酸素カニューラ
流量0（L/分）
中央配管と一緒の酸素流量で

局所麻酔剤持続注入(硬麻後/1
日
毎)

局所麻酔剤持続注入(硬麻後/1
日
毎)

局所麻酔剤持続注入(硬麻後/1
日
毎)

局所麻酔剤持続注入(硬麻後/1
日
毎)

局所麻酔剤持続注入(硬麻後/1
日
毎)

局所麻酔剤持続注入(硬麻後/1
日
毎)

局所麻酔剤持続注入(硬麻後/1
日
毎)

創傷処置
ポピヨード液10%
1%キシロカイン注シリンジ
胸部

創傷処置
ポピヨード液10%
1%キシロカイン注シリンジ
胸部

創傷処置
ポピヨード液10%
1%キシロカイン注シリンジ
胸部

創傷処置
ポピヨード液10%
1%キシロカイン注シリンジ
胸部

創傷処置
ポピヨード液10%
1%キシロカイン注シリンジ
胸部

創傷処置
ポピヨード液10%
1%キシロカイン注シリンジ
胸部

創傷処置
ポピヨード液10%
1%キシロカイン注シリンジ
胸部

水分制限
1000ml/日

水分制限
1000ml/日

水分制限
1000ml/日

水分制限
1000ml/日

水分制限
1000ml/日

水分制限
1000ml/日

水分制限
1500ml/日

水分制限
1500ml/日

水分制限
1500ml/日

水分制限
1500ml/日

水分制限
1500ml/日

水分制限
1500ml/日

水分制限
1800ml/日

水分制限
1800ml/日

水分制限
1800ml/日

水分制限
1800ml/日

水分制限
1800ml/日

水分制限
1800ml/日

体重測定
昼食前

ユナシン-Sキット静注用3g ユナシン-Sキット静注用3g
ユナシン-Sキット静注用3g

ユナシン-Sキット静注用3g
ユナシン-Sキット静注用3g

ユナシン-Sキット静注用3g
ユナシン-Sキット静注用3g

1gｾﾌﾄﾘｱｷｿﾝﾅﾄﾘｳﾑ静注用
大塚生食注【2ポート】100mL

1gｾﾌﾄﾘｱｷｿﾝﾅﾄﾘｳﾑ静注用
大塚生食注【2ポート】100mL
1gｾﾌﾄﾘｱｷｿﾝﾅﾄﾘｳﾑ静注用
大塚生食注【2ポート】100mL

1gｾﾌﾄﾘｱｷｿﾝﾅﾄﾘｳﾑ静注用
大塚生食注【2ポート】100mL
1gｾﾌﾄﾘｱｷｿﾝﾅﾄﾘｳﾑ静注用
大塚生食注【2ポート】100mL

1gｾﾌﾄﾘｱｷｿﾝﾅﾄﾘｳﾑ静注用
大塚生食注【2ポート】100mL
1gｾﾌﾄﾘｱｷｿﾝﾅﾄﾘｳﾑ静注用
大塚生食注【2ポート】100mL

オメプラゾール注射用20mg
20mL生食液NS
20mL生食液NS

オメプラゾール注射用20mg
20mL生食液NS
20mL生食液NS

500mLソルデム3A輸液
500mLソルデム3A輸液
500mLソルデム3A輸液

500mLソルデム3A輸液
500mLソルデム3A輸液

アクメイン注500mL
アクメイン注500mL
アクメイン注500mL

500mLソルデム3A輸液
500mLソルデム3A輸液
500mLソルデム3A輸液
500mLソルデム3A輸液

1gｾﾌｧｿﾞﾘﾝﾅﾄﾘｳﾑ注射用
大塚生食注【2ポート】100mL
1gｾﾌｧｿﾞﾘﾝﾅﾄﾘｳﾑ注射用
大塚生食注【2ポート】100mL

1gｾﾌｧｿﾞﾘﾝﾅﾄﾘｳﾑ注射用
大塚生食注【2ポート】100mL
1gｾﾌｧｿﾞﾘﾝﾅﾄﾘｳﾑ注射用
大塚生食注【2ポート】100mL

1gｾﾌｧｿﾞﾘﾝﾅﾄﾘｳﾑ注射用
大塚生食注【2ポート】100mL

1gｾﾌｧｿﾞﾘﾝﾅﾄﾘｳﾑ注射用
大塚生食注【2ポート】100mL
1gｾﾌｧｿﾞﾘﾝﾅﾄﾘｳﾑ注射用
大塚生食注【2ポート】100mL

ロキソプロフェンNa錠60mg｢ﾄｰ
ﾜ｣
ｱﾝﾌﾞﾛｷｿｰﾙ塩酸塩Lｶﾌﾟｾﾙ45mg｢ｻﾜ
ｲ｣200mgセレコックス錠
ｱﾝﾌﾞﾛｷｿｰﾙ塩酸塩Lｶﾌﾟｾﾙ45mg｢ｻﾜ
ｲ｣
20mgネキシウムカプセル300mgカロナール錠
ｱﾝﾌﾞﾛｷｿｰﾙ塩酸塩Lｶﾌﾟｾﾙ45mg｢ｻﾜ
ｲ｣
●血算
●血液像
●T Bil
●AST(GOT)
●ALT(GPT)
●ALP
●LDH
●γGTP
●TP
●Alb
●BUN
●Cre
●Na
●K
●Cl
●Ca
●CPK
●CRP
●血糖

●血算
●血液像
●T Bil
●AST(GOT)
●ALT(GPT)
●ALP
●LDH
●γGTP
●TP
●Alb
●BUN
●Cre
●Na
●K
●Cl
●Ca
●CPK
●CRP
●血糖

●血算
●血液像
●T Bil
●AST(GOT)
●ALT(GPT)
●ALP
●LDH
●γGTP
●TP
●Alb
●BUN
●Cre
●Na
●K
●Cl
●Ca
●CPK
●CRP
●血糖

一般細菌
喀痰
一般培養同定（呼吸器系）
薬剤感受性（一般培養とセット
で
）
手術後[手術室] 胸部

臥位正面
・術後

[回診] 胸部
座位正面

[回診] 胸部
座位正面

[XP] 胸部
正面
・午前

[XP] 胸部
正面
・午前

朝から  朝：絶食
        昼：絶食
        夕：絶食

清潔ケア
清拭
全身

清潔ケア
清拭
全身

清潔ケア
清拭
全身

清潔ケア
清拭
全身

下半身シャワー 清潔ケア
シャワー浴

清潔ケア
歯磨き介助

清潔ケア
歯磨き介助

清潔ケア
歯磨き介助

清潔ケア
歯磨き介助

清潔ケア
足浴

清潔ケア
洗髪

安静度
ベッド上安静
ﾍﾞｯﾄﾞ上安静　ｷﾞｬｯｼﾞｱｯﾌﾟ（
）
度
半側臥位
移乗禁止

安静度
ベッド上安静
端坐位可
ベッド上フリー　起床後より端
坐
位可

安静度
室内フリー
立位、病室内歩行可

安静度
病棟内歩行可

安静度
病棟内フリー

安静度
病棟内フリー

安静度
病棟内フリー

排泄ケア
尿管留置
断続的観察

排泄ケア
尿管留置
断続的観察

排泄ケア
尿管留置
断続的観察

排泄ケア
尿管留置
断続的観察

排泄ケア
蓄尿の指導と管理

排泄ケア
蓄尿の指導と管理

排泄ケア
蓄尿の指導と管理

排泄ケア
蓄尿の指導と管理

動脈触知（足背動脈） 動脈触知（足背動脈） 動脈触知（足背動脈） 動脈触知（足背動脈） 動脈触知（足背動脈）

排液性状（胸水） 排液性状（胸水） 排液性状（胸水） 排液性状（胸水） 排液性状（胸水） 排液性状（胸水） 排液性状（胸水）

エアリーク エアリーク エアリーク エアリーク エアリーク エアリーク エアリーク

疼痛（創部） 疼痛（創部） 疼痛（創部） 疼痛（創部） 疼痛（創部） 疼痛（創部） 疼痛（創部）

皮下気腫 皮下気腫 皮下気腫 皮下気腫 皮下気腫 皮下気腫 皮下気腫

水分出納 水分出納 水分出納 水分出納

輸液量 輸液量 輸液量 輸液量

飲水量 飲水量 飲水量 飲水量 飲水量 飲水量 飲水量

排液量　ｍＬ 排液量　ｍＬ 排液量　ｍＬ 排液量　ｍＬ 排液量　ｍＬ 排液量　ｍＬ

尿量　ｍＬ 尿量　ｍＬ 尿量　ｍＬ 尿量　ｍＬ 尿量　ｍＬ 尿量　ｍＬ 尿量　ｍＬ

術後説明

手術当日

基準日

■合併症の症状・所見がない
・循環動態が安定している
・縫合不全の症状がない

■自己管理ができる
・不安が表出できる

■日常生活の注意点について理解できる
・退院後の生活に対する不安の訴えがない

■手術について理解できる
・手術・麻酔に対する不安の訴えがない

■清潔の保持ができる
・安静が守れている



7日後 8日後 9日後 10日後 11日後 12日後 13日後 14日後

バイタル測定
１日１検

バイタル測定
１日１検

バイタル測定
１日１検

バイタル測定
１日１検

バイタル測定
１日１検

バイタル測定
１日１検

バイタル測定
１日１検

酸素吸入(中央配管)
流量(L/分)
洗面・口腔ケア時NC使用可

酸素吸入(中央配管)
流量(L/分)
洗面・口腔ケア時NC使用可

酸素吸入(中央配管)
流量(L/分)
洗面・口腔ケア時NC使用可

酸素吸入(中央配管)
流量(L/分)
洗面・口腔ケア時NC使用可

酸素吸入(中央配管)
流量(L/分)
洗面・口腔ケア時NC使用可

酸素吸入(中央配管)
流量(L/分)
洗面・口腔ケア時NC使用可

酸素吸入(中央配管)
流量(L/分)
洗面・口腔ケア時NC使用可

酸素吸入(中央配管)
流量(L/分)
洗面・口腔ケア時NC使用可

バイタル測定
１日３検

酸素吸入(ボンベ)
酸素カニューラ
流量0（L/分）
中央配管と一緒の酸素流量で

酸素吸入(ボンベ)
酸素カニューラ
流量0（L/分）
中央配管と一緒の酸素流量で

酸素吸入(ボンベ)
酸素カニューラ
流量0（L/分）
中央配管と一緒の酸素流量で

酸素吸入(ボンベ)
酸素カニューラ
流量0（L/分）
中央配管と一緒の酸素流量で

酸素吸入(ボンベ)
酸素カニューラ
流量0（L/分）
中央配管と一緒の酸素流量で

酸素吸入(ボンベ)
酸素カニューラ
流量0（L/分）
中央配管と一緒の酸素流量で

酸素吸入(ボンベ)
酸素カニューラ
流量0（L/分）
中央配管と一緒の酸素流量で

酸素吸入(ボンベ)
酸素カニューラ
流量0（L/分）
中央配管と一緒の酸素流量で

局所麻酔剤持続注入(硬麻後/1
日
毎)

局所麻酔剤持続注入(硬麻後/1
日
毎)

局所麻酔剤持続注入(硬麻後/1
日
毎)

局所麻酔剤持続注入(硬麻後/1
日
毎)

局所麻酔剤持続注入(硬麻後/1
日
毎)

局所麻酔剤持続注入(硬麻後/1
日
毎)

局所麻酔剤持続注入(硬麻後/1
日
毎)

局所麻酔剤持続注入(硬麻後/1
日
毎)

創傷処置
ポピヨード液10%
1%キシロカイン注シリンジ
胸部

創傷処置
ポピヨード液10%
1%キシロカイン注シリンジ
胸部

創傷処置
ポピヨード液10%
1%キシロカイン注シリンジ
胸部

創傷処置
ポピヨード液10%
1%キシロカイン注シリンジ
胸部

創傷処置
ポピヨード液10%
1%キシロカイン注シリンジ
胸部

創傷処置
ポピヨード液10%
1%キシロカイン注シリンジ
胸部

創傷処置
ポピヨード液10%
1%キシロカイン注シリンジ
胸部

創傷処置
ポピヨード液10%
1%キシロカイン注シリンジ
胸部

水分制限
1000ml/日

水分制限
1500ml/日

水分制限
1800ml/日

●血算
●血液像
●T Bil
●AST(GOT)
●ALT(GPT)
●ALP
●LDH
●γGTP
●TP
●Alb
●BUN
●Cre
●Na
●K
●Cl
●Ca
●CPK
●CRP
●血糖

[XP] 胸部
正面
・午前

清潔ケア
シャワー浴

清潔ケア
シャワー浴

清潔ケア
シャワー浴

清潔ケア
シャワー浴

清潔ケア
シャワー浴

清潔ケア
シャワー浴

清潔ケア
シャワー浴

清潔ケア
シャワー浴

安静度
院内フリー

安静度
院内フリー

安静度
院内フリー

安静度
院内フリー

安静度
院内フリー

安静度
院内フリー

安静度
院内フリー

安静度
院内フリー

疼痛（創部） 疼痛（創部） 疼痛（創部） 疼痛（創部） 疼痛（創部） 疼痛（創部） 疼痛（創部） 疼痛（創部）

皮下気腫 皮下気腫 皮下気腫 皮下気腫 皮下気腫 皮下気腫 皮下気腫 皮下気腫

飲水量

退院時処方確認 退院療養計画書の説明

術後～退院


