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昨年度どんと祭の様子

１　患者さんの安全と安心を第一に考える医療を提供します

２　患者さんの権利を尊重し、思いやりのある医療を実践します

３　科学的根拠に基づく質の高い医療を提供します

４　地域の方々と勤労者の健康管理を支援します

基 本 方 針
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年頭のあいさつ

　　新年明けましておめでとうございます。

先生方におかれましてはご健勝で佳いお正月をお迎えのこととお慶び申し上げます。

年頭に当たり、先生方のご多幸とますますのご発展を心よりお祈り申し上げます。

当院も無事に新しい年を迎えることができました。これも先生方から賜りました暖かいご

支援のお蔭でございます。心から感謝申し上げます。

昨年は院長就任1年目で不慣れな面がありましたが、3事業を行うことができました。まず

第1に6階東病棟内に新しく8床の重症集中治療室（HCU）を開設いたしました。呼吸器・循環

器疾患の重症例が入室基準ですが、外科系の術後の患者や肝疾患の重症例も適応になると考

えております。集中治療が行えるようになり内科系重症例の受け入れも容易になるのではと

期待しております。次に、登録医の先生方との窓口となる医療連携室のさらなる充実を図る

ために、MSWと共同作業ができるような広いスペースを確保いたしました。玄関左側の連携

室は管理棟エレベーター前に移動いたしました。連携室のスタッフも看護師とMSWを含む総

勢8名となり、これまでよりも迅速により細やかな対応ができるようになりますので、これま

で以上のご利用をお願いいたします。また、消化器内視鏡室を拡充して、上部消化管4室、下

部消化管2室となり、内視鏡の件数が大幅に増加いたしました。緊急の消化管出血治療もすみ

やかに行えるようになりましたので、ご相談いただければ先生方のお役に立てるのではない

かと思っております。

今年度も病院機能充実のため救急部門の充実、化学療法室の移転拡充、オーダーリングシ

ステムの高度機能化、80列CTの導入を検討しております。これらは、登録医の先生方との密

接な連携を基にして地域医療の拠点としての役割を果たしていくことが本院に課せられた最

大の使命と考え、その目標達成を期した一連の投資とご理解いただければ幸いです。

当院は、科学的根拠に基づく質の高い医療を提供することを謳っております。高機能の設備、

多くの専門医の配置、若い力に満ちた研修医の活躍、すべての職種を動員したチーム医療を

結集しなければ急性期・災害拠点病院を維持できません。今年度も10名の臨床研修医が当院

に赴任する予定になっております。現在、初期研修医として18名が研修しており、後期研修

医として当院で引き続き働いてくれることを期待しております。若い研修医や看護師、そし

て多くの患者様に選んでいただけるような病院を目指して頑張る所存です。

東北労災病院のこれらの成否は、先生方のご評価を待たなければなりません。職員一同、

これまで賜りましたご支援の重みをしっかりと受け止め、更なる飛躍を期したいと思います。

先生方におかれましては、今年度もどうぞよろしくご指導ご鞭撻を賜りますよう重ねてお願

い申し上げます。

病院長　佐藤　克巳
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産婦人科
診療科の紹介

産婦人科部長　那
須　一郎

産婦人科の紹介をさせていただきます。

産婦人科医が減少しており、分娩を扱う施設は減少

の一途をたどっています。また最近は分娩を扱う以上

は常に緊急帝王切開に対応できる体制をとることが必

要条件となっています。そのため分娩を扱う施設では

多数の産婦人科医師を確保せねばならず、最近の基幹

病院への分娩の集約化もやむを得ない所があります。

そのような状況のなかで当院もだいぶ以前から分娩は

休止し、再開の目途は立っていません。現在は産婦人

科医は一人だけという状況ですので、主に婦人科疾患

の外来診療のみの対応となっています。

〈診療内容〉
婦人科領域ですが、子宮がん検診に関しては市民検

診以外の個人の検診や職場検診を行っています。市民

検診については一次検診は行っておりません。コルポ

スコピー下生検、体部内膜生検やHPVウイルス検査が

必要な場合の二次健診を行っています。また卵巣腫瘍、

子宮腫瘍の診断に関しては、外来ベースで可能な画像

診断、病理学的診断についてはほとんどの場合対応で

きます。

中学生、高校生の時点で頸がんワクチン（ヒトパピ

ローマワクチン）接種ができなかった方のワクチン接

種も当科で可能です（中学生等の行政の補助による接

種は小児科で扱っています）。

最近晩婚化などの影響でなかなか赤ちゃんができな

いという訴えの患者さんが増加しています。当科では

不妊についての診療はカウンセリング、AMHなどの

ホルモン検査、子宮卵管造影による検査は可能です。

治療に関してはAIH（いわゆる人工授精）や体外受精

などの高度生殖医療はおこなっていません。カウンセ

リングの後高度生殖医療が必要な場合は不妊専門施設

に紹介となります。

産婦人科医の役割として女性の一生の各段階で健康

管理を担って行くという側面が最近重視されていま

す。例えば思春期以降では月経不順、月経困難症、月

経前緊張症など多くの婦人科に関わる疾患がありま

す。また更年期におけるいろいろな症状は産婦人科で

ホルモン補充療法（HRT）や漢方治療で改善する場合

が多々あります。HRTはその施行について十分な注意

が必要ですので必ず産婦人科医の管理のもとで行うこ

とが必要です。

産科（周産期医療）は元来リスクが高い部門であり、

医師一人の当院では残念ながらおこなっておりませ

ん。仙台市セミオープンシステムに則った妊婦検診の

み行う予定です。

女性の一生のさまざまな局面に関わる産婦人科です

が、当院の基本理念に記されているように、科学的根

拠に基づいて患者さんの満足と納得が得られる医療を

実践して行くことを目指しています。

産婦人科外来スタッフ



人事異動について

毎晩大きな激しいいびきを
かきませんか？

朝起きた時、
頭痛がしませんか？

睡眠中に「呼吸が苦しそうだ」
「呼吸が止まっている」と
言われたことがありませんか？

昼間、がまんできないほど
眠くなることはありませんか？

朝起きた時、疲れが残り
頭がスッキリしないことが

ありませんか？

肥満傾向はありませんか？
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平成24年12月1日付　　放射線診断科　　荒井　　晃
平成25年 1月1日付　　リ ハ ビ リ 科　　小松　恒弘

平成24年9月30日付　　放射線診断科　　及川　朋美

採用 退職

日頃より賜りますご高配に厚く御礼申し上げます。

さて、睡眠時無呼吸症候群（通称SAS・サス）は睡眠中に何度も呼吸が止まることにより夜間睡眠が妨げられ、「日

中の著しい眠気」や「酸素不足」に伴う生活習慣病を招く病気です。比較的中年以降に多く、原因として肥満や

耳鼻科疾患などが考えられます。診断には一晩中睡眠を監視することが必要ですが、実際は「睡眠中にいびきが

止まる」と言われたり、「昼間眠たくてたまらない」、「朝起きた時に頭が重い」などの訴えがあったりして見つか

ることの多い病気です。

このような症状のある方は睡眠時無呼吸症候群が疑われますので、当院「睡眠時無呼吸外来」までご紹介くだ

さい。当院では一晩入院による精密検査（終夜睡眠ポリグラフィー・PSG）も行っております。なお、受診の予約・

お問い合わせは東北労災病院地域連携室（電話022-275-1467）までお願いいたします。

「睡眠時無呼吸症候群外来」
のご紹介
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◆月別紹介患者数

紹介患者数（人） 逆紹介患者数（人） 紹介患者数（人） 逆紹介患者数（人）
平成24年8月 1,189 757 平成24年10月 1,361 937
平成24年9月 1,110 683 平成24年11月 1,229 786

◆病診連携サービス実態調査を行いました

平成23年度に患者さまをご紹介いただいた先生方
を当方で任意に抽出させて頂き、調査表をお送りし
ました。ご協力くださいました先生方に感謝申し上
げます。

お答いただきました調査の結果は、次号の連携だ
よりでご報告いたします。

◆連携センターからのお願い

　当院では地域支援病院・急性期病院として紹介・
逆紹介を推進しておりますが、現在、整形外科・糖
尿病代謝科・眼科・歯科の初診の受診時には紹介状
の持参をお願いしております。登録医の先生方には
お手数をおかけすることになるかと思いますが、何
卒ご理解賜りますようお願いいたします。

地域医療連携センターから

ろうさい胃腸フォーラム

日時　平成25年1月23日（水）19：00 ～ 21：00　　場所　仙台　勝山館4階「彩雲」
発表　胃腸科副部長　北川　　靖　「食道癌について」
　　　外科副部長　武者　宏昭　「進行胃癌に対する腹腔鏡下胃切除の治療成績」
　　　外 科 医 師　安本　明浩　「腹腔鏡下胃切除術後の職場復帰についての検討」

第11回東北労災病院市民講座

日時　平成25年2月23日（土）13：00 ～　　場所　東北労災病院　1階ロビー
講師　副 院 長　佐藤　　研　「睡眠時無呼吸症候群について」

お知らせ

T o p i c s

11月10日（土）当院1階ロビーを会場に第10回市民講座が開催されました。当院皮
膚科部長による「足の皮膚疾患とフットケア」について、皮膚排泄ケア認定看護師
による「お家でできるフットケア」について講演が行われ、約70名の皆様のご参加
をいただきました。

極小と極美
ノーベル賞授賞式。ストックホルムで、京都大の山中伸弥教授がスウェーデンのカール16世グスタフ国王か

ら医学生理学賞の賞状とメダルを受け取りました。気になったのは、晩餐会で山中教授の横に座ったマデレー
ン王女という方の美しいこと。私めは、あろう事か嫉妬心まで懐いてしまいました。うらやますイ。

今回のiPS細胞について、皆さんは何を感じましたか? ヒマに任せてツラツラ考えますと、細胞の、人知を越
えたあまりの精巧さに驚き、いや畏敬そして神を見た思いでした。

今更ながら、生命、生物のすごさをまざまざと思い知らされたのです。一個の細胞の直径は大体0.01mm。
この大きさに、人を、いやすべて生命を司るすべての情報と仕組みがしこまれているわけです。何というこ

とでしょうか。 ヒマジン

今号の投稿

第10回市民講座ご報告 平成24年11月10日（土）開催
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独立行政法人 労働者健康福祉機構　東北労災病院
〒981-8563　仙台市青葉区台原4-3-21

TEL.022-275-1111（代表）　FAX.022-275-4431
ホームページ　http://www.tohokuh.rofuku.go.jp

地域医療連携室
TEL.022-275-1467（直通）　FAX.0120-772-061

曜日
科／部門 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

特殊外来・各種教室等
名称 曜 時間

内　
　
　
　
　

科

胃腸科

齋藤　晃弘 玉渕　泰史 小島　康弘 浜田　史朗 大原　秀一
前川　浩樹 浜田　史朗 半田　朋子 前川　浩樹 北川　　靖
仲程　　純 楠瀬　寛顕 高橋　麗子 小島　康弘

齋藤　大輔

肝臓科
小林　智夫 阿部　直司 阿部　直司 阿部　直司 阿部　直司
山川　　暢 山川　　暢 小林　智夫

腫瘍内科
丹田滋（院外新患）14:00 ～
院内紹介は問合せ下さい

内視鏡
上部 大原　秀一

浜田or北川／阿部／玉渕／高橋
大原　秀一

北川／小林／齋藤／半田
大原　秀一

浜田／北川／高橋
大原　秀一

北川／山川／半田／楠瀬／玉渕
大原　秀一
浜田／齋藤

下部 小島／楠瀬 前川（小島）／高橋 前川／楠瀬／玉渕 小島／齋藤 前川／半田／玉渕／高橋

糖尿病・
代謝内科

中村　麻里（登録医新患） 宮口　修一（登録医新患） 赤井　裕輝（登録医新患） 宮口　修一（登録医新患） 松本　雅博（登録医新患）
糖尿病
教室

月
〜
金
15:30 ～ 16:30中村　麻里（院内紹介新患） 久野　春奈（院内紹介新患） 渡辺　太一（院内紹介新患） 宮口　修一（院内紹介新患） 高橋　広延（院内紹介新患）

宮口／渡辺（再来） 赤井／松本（再来） 松本／宮口／高橋（再来） 久野／中村（再来） 赤井／中村（再来）

循環器内科

高橋　務子
（新患）

加藤　　浩
（院外新患のみ）

小丸　達也
（新患）

加藤　　浩
（新患）

高橋　務子
（院外新患のみ） 腎臓内科 月 13:00 ～

小丸　達也（再来） 高橋　務子（再来） 加藤　　浩（再来） 小丸　達也（再来） 血液疾患
外来 金 14:00 ～

高血圧内科 金野　　敏 宗像　正徳 宗像（第1・3・5）、金野（第2・4）
（院外新患のみ） 宗像　正徳 金野　　敏

呼吸器内科

田代　祐介 澤田　千晴 田代　祐介 田中　里江 澤田　千晴 喘息外来
（予約制） 月 14:00 ～ 15:00

三浦　元彦 田中　里江 中村　　優 三浦　元彦 中村　　優 SAS外来
（予約制） 火 14:00 ～ 16:00

井上　大輔 大塚　竜也 井上　大輔 禁煙外来
（完全予約制） 水 14:00 ～ 16:00

呼吸器外科 保坂　智子 保坂　智子 女性外来
（隔週予約）

水
・
木
14:00 ～ 15:30

心療内科 田口　文人 田口　文人 田口　文人 田口　文人 田口　文人 再来は予約制

小児科

石澤　志信 高柳　玲子 石澤　志信 石澤　志信 高柳　玲子

午後診はすべて予約制
神経外来第2・4週のみ

高柳　玲子 沼田　美香 沼田　美香 小島三千代 沼田　美香
小島三千代

14:00 ～　予防接種 13:30 ～　神経外来
山本　克哉 14:00 ～　乳児検診 14:00 ～　アレルギー外来

三浦　克志

外　

科

消化器科外科
徳村　弘実（10:00 ～） 武者　宏昭 徳村　弘実 武藤　満完

大腸肛門科火曜のみ
ストーマ外来（火曜午後予約制）
乳腺外科（※火曜・金曜の診察は

午後のみで予約制）

西條　文人 安本　明浩 松村　直樹
又吉　信貴

大腸肛門外科
舟山　裕士
高橋　賢一

乳腺外科 豊島　　隆 ※豊島　　隆（新患） 武者　宏昭 豊島　　隆 ※武者　宏昭（新患）

整
形
外
科

関　節

信田　進吾 信田　進吾 信田　進吾
小倉　　健 小倉　　健 小倉健

井上　尚美 井上　尚美 井上　尚美
小河　裕明 小河　裕明 小河　裕明
平野　文崇 平野　文崇 平野　文崇

スポーツ整形・
肩関節

田中　　稔 田中　　稔 田中　　稔
第2・4火曜は午前のみ

檜森　　興 檜森　　興 檜森　　興

脊　椎
川原　　央 川原　　央 川原　　央
日下部　隆 日下部　隆 日下部　隆
橋本ちひろ 橋本ちひろ 橋本ちひろ

皮膚科 谷田　宗男 柿崎　　彩 谷田　宗男 柿崎　　彩 谷田　宗男
水曜受付10:00まで
水曜午後手術

月・火・木午後検査（予約制）

泌尿器科
阿部　優子（新患） 竹内　　晃（新患）

浪間　孝重
大原英一郎（新患） 新患担当医

浪間　孝重 浪間　孝重 竹内　　晃 阿部　優子
産婦人科 那須　一郎 那須　一郎 那須　一郎 那須　一郎 那須　一郎 完全予約制

眼　科
佐藤　　肇 － 佐藤　　肇 － 佐藤　　肇

月・水・金午後検査（予約制）
手術日火･木針谷　威寛 － 針谷　威寛 針谷　威寛 針谷　威寛

金澤　紘子 金澤　紘子 金澤　紘子 － 金澤　紘子

耳鼻咽喉科

大山　健二 大山　健二 － 大山　健二 大山　健二

手術日月・水・金
再来予約制

－ 入間田美保子 入間田美保子 入間田美保子 入間田美保子
工藤　貴之 工藤　貴之 工藤　貴之 工藤　貴之 工藤　貴之
織田　　潔 織田　　潔 織田　　潔 織田　　潔 織田　　潔
原　　陽介 原　　陽介 原　　陽介 原　　陽介 原　　陽介

リハビリ科 原田　　卓 原田　　卓 東北大学医師 東北大学医師 原田　　卓 ブレースクリニック
毎週金曜日（15:00 ～）予約制

放射線診断科 濱　　　光 濱　　　光 濱　　　光 濱　　　光（午後のみ） 濱　　　光 治療の新患は予約制
（前週金曜日まで要予約）放射線治療科 佐藤　友美 佐藤　友美 － 東北大学医師（午後のみ） 佐藤　友美

リウマチ科
－ 畠山　　明 畠山　　明（新患） 畠山　　明 畠山　　明 完全予約制

新患は電話で予約加藤　一郎 加藤　一郎（新患） 加藤　一郎 非常勤医師（第1・第3週） 加藤　一郎

歯　科
塚田　　甲 塚田　　甲 塚田　　甲 塚田　　甲 塚田　　甲

新患・再来全予約制口腔外科　非常勤医師
（午後のみ） － － 口腔外科　非常勤医師

（午後のみ） －

東北労災病院外来診療担当表（平成25年1月1日）
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