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	救急科 「東北労災病院の救急医療について」
	ご自由に お取りください


	特 集
	東北労災病院の救急医療について
	東北労災病院の救急医療体制についてご紹介します！
	救急外来ってどんなところ？
	特集　救急科
	夜間・休日の急な体調不良、どうする？

	救急医療について（仮）
	　これらの症状は命にかかわる危険性があるのですぐ　　「１１９」救急車を 呼んで下さい。救急隊が判断して当院を含め適切な病院に搬送してくれます。
	　このような症状がある場合、特に当院で手術後の方や外来通院中の方は重症である可能性があるので夜間であっても救急外来に連絡して下さい。
	それ以外の症状で、救急車を呼んだ方がいいか、朝まで様子を見て良いか迷った場合は     「＃7119」に連絡してください。看護師が電話で適切な助言をしてくれます。 　また、残念ながら当院は夜間・休日に脳神経外科、産婦人科、小児科（輪番日以外）の対応が難しいです。このような疾患が疑われる場合は「＃7119」などに相談してみて下さい。
	「万が一」に備えて今日からできること
	　『人生会議』という言葉があります。正式にはACP（アドバンス・ケア・プランニング）と言いますが、厚生労働省が広めている取り組みで「もしものとき、どんな医療をうけたいか」を元気なうちに家族ではなしあっておくことです。当院でも搬送患者の多くが75歳以上の後期高齢者となっているので、救急搬送された際に敗血症など集中治療を要する瀕死の状態で胸骨圧迫や気管挿管などの判断を短時間で迫られることがあります。事前に話しあっておくことで、ご本人・ご家族が望まない治療を防ぐことにつながります。　 　厚生労働省、医師会などのホームページなどを参考にしてご家族内で話し あってみてください。

	地域のみなさんへ
	　当院は2025年に正式に当地での継続運営が決定しました。ハード面、ソフト面でまだまだ改善すべき点はありますが職員一同、力を合わせて「医の原点」である地域の皆様の救急医療を守るため努力を続けてまいります。

	人工股関節センター・人工膝関節センター

	人工関節手術ロボットのご紹介
	２機種の人工関節手術支援ロボットを導入 幅広い整形外科疾患に安全な手術を実施しています！
	ROSA®（2023年10月稼働）
	Mako®（2025年8月稼働）
	人工関節置換術手術件数推移


	（2023年度～2025年度：2025年度は1月までの実績）
	271
	329
	355
	249
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	224


	当院の特色
	　当院では、股関節センター（２０２３年７月開設）、膝関節センター（２０２４年６月開設）において、股関節、膝関節に関する幅広い疾患について、総合的かつ高度専門的な診療を実施しております。 　股関節・膝関節の疾患について、それぞれを専門領域とする医師が、疾患の診断、手術、術後早期の日常生活への復帰に向けた診療を担当しています。特に手術に関しては、手術支援ロボットを活用して、安全かつ高精度に人工関節手術などの手術を実施しております。 　当院では、２０２３年１０月に当時、宮城県内では初となるジンマー社製 ＲＯＳＡシステムを稼動したことに加え、２０２５年８月に、ストライカー社製Ｍａｋｏシステムを稼動しています。この２つの機種を有する医療機関は、全国的にも少なく、２０２６年１月現在で８施設となっています。 　手術件数は、左の表のとおり、年を追って増加しており、股関節は、２０２５年度は１月時点で既に前年度を上回る手術件数、膝関節も前年度に迫る治療件数となっております。
	当院ホームページで関連情報をご紹介しておりますので是非ご参照 ください。
	日本最大級の医療従事者専用サイトm3.com ＜エムスリー＞に股関節センター長と膝関節センター長のインタビューが掲載されました！
	掲載記事 第1回
	掲載記事 第2回

	部署のご紹介
	今回は救急外来をご紹介します！
	健康コラム

	「救急外来の1日」
	栄養コラム

	「春が旬の食材を食べましょう」
	　ビタミンCやEなどの抗酸化成分が豊富で、 栄養価の高い緑黄色野菜です。そのため季節 の変わり目の体調管理に役立ちます。お店で 選ぶ時は、つぼみが固く締まり、茎の切り口 がみずみずしいものを選ぶのがポイントで、 つぼみのうちが食べ頃です。ほろ苦さが特徴ですが、カルシウムや蛋白質を含むしらすと合わせて食べると味のバランスがよく、栄養アップできます。春を元気に過ごすために取り入れてはいかがでしょうか。
	information
	院内ファミリーマート　取り扱い商品のご紹介
	当院のファミリーマートでは、飲食料品や日用雑貨の他、病院特有商品を取り扱っています。 ガーゼや腹帯、大人用おむつなどの医療衛生用品の他、介護用品に至るまで入院生活をサポートする商品を揃えております。
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